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P.K. Indoor- Gent- A.C.

13 medailles op het PK indoor

Met een record aantal deelnemers van 46 op het BuitenRemcowaren er nog een aantal andere kogel-

PK indoor scoorde Olse ook nog goed. stoters die een zeer mooie prestatie neerzette. Junior
Robbert Giebensstootte in zijn eerste kogelwedstijd

Maar liefst 13 medailles mochten mee naar Merk- met 6kg z6n kogel 12ml6 ver,

sem genomen worden. En daar zit &fe 2 ning.

plaats varRemco Goetheein het kogel- Trainingsgenot&rzsi Szaboheeft ook weer

stoten niet bij, want als buitenlander een titel aan haar al zeer rijke palmares toe-
mag hij sinds dit jaar niet meer op het Op de 200m  gevoegd.
podium staan. Met 13m97 bleef de kon Olse

eerstejaars senior Hel ontder
bruikelijke niveau. eel wa

Mighiel H@n@e_s, die zich voornamelijk

met speerwerpen bezighoudt, deed het

ook zeker niet slecht: met 11m15 strand-
eremetaal i bi :

De grootste medailleoogst werd bin- de hij bij de scholieren op 7cm van het

nengehaald door onze 2 Olse spring- verzamelen . brons.
sters.Liesbeth SebrechtenValerie
Bastiaensmochten elk 2 medailles in

ontvangst nemen bij de senioréiesbeth

ging haar clubgenote zowel in het hinkstapsprin-
gen (2°met 10m13) als in het hoogspringeff%(1
1m59) net 1 plaats voorafalerie behaalde een
2% (hoog 1m56) en eerfRhinkstap 9m99) plaats.

Op de 60m vielen onze Olseérs helaas net
naast het podium mef%laatsen voodozef
Kikota (scholier) enYahnick Lossie(senior) en
een 5°plaats vooiyann Bruylandts (eveneens seni-
or).

Op de 200m kon Olse wel heel wat eremetaal verza-
melen.Roselyn Obasohammocht het goud in ont-

Olse scoorde ook zeer sterk op de 40Rami vangst nemen bij de mastedszef Kikota, Dylan

Baillievier gaf in haar 1°400m ooit het goede Calluy enYann Bruylandts konden respectievelijk

voorbeeld. Ze volgde heel de wedstijd zeer bij de scholieren, junioren en senioren met het

mooi om de laatste 50m verschroeiend uit zilver aan de haal gaan. Trainingsmakker

te halen en de overwinning in de wacht te Olse Yahnick Lossiehad pech, hij viel net als op

ﬁle%enRgni Vll/efd Oé)k nog # op de de 60m ook op de 200m net naast het podi-
orden. Sterk van deze eerstejaars ca- um.

el scoorde

Odngrles Van Gelderbehaalde een ook zeer _ Nog een opmerkelijke prestatie kwam van

4. P I..‘.a ats op. die horden, op z0 neerﬁjapar% EAdsvachira Narongsack

ging hij iets te voorzichtig van start sterk op v I ot bekend. Niet

waardoor hij strandde op eeff plaats. OOrVeien nog niet bekend. et venwon-

Maar hij is hiermee wel een ervaring de 400m derlijk want hlj_ls nog maar enkelf: maan-

rijker en zijn volgende wedstrijd zal onge- den bezig. In z0on eerste

twijfeld sneller zijn! hij naar 7.93 op zon 60m,

Annelies Holthof volgde het voorbeeld bij de 5% plaats.

junioren en liep (ondanks haar vakantie) met een
zeer mooie 60.52 een seconde sneller dan vorig

jaar.
Nog in de 400m wisBtefan Van Roeyeen zilve- Maandag 26/12 heefDylan Calluyeen 200m

ren medaille te behalen, eveneens bij de junioren.  gelopen in Gent. Zijn tijd was 23.56, waarmee
Stefandeed met 54.27 ook maar liefst 2,5 seconde  hjj zijn PR verbeterde. Een PR dat hij op het

beter dan z6n vorige besbleﬁoﬁrﬁa{a%tséhgrpe?ﬁeldé.eze afstand!
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Kerstcross Ertvelde + Veldloop Soest

Tweemaal podium voor broers Bouchikhi !
W{2dzZFAlYS SAYRAIRS SNJ
VOOr Dubbelslag in Rieme :

Belgische toppers Het gaat de broerBouchikhide laatste weken voor de wind.
T 21 f 3 WS NP C@ Kersgia@qu@u@rﬁnﬁrtvelde de Kerstcross met ruim 35 seconden

A voQrsp S kun déirs
S )/ t A S U S N‘JJO eé)%oow senanocht daar eveneens het hoogste schavotje be-

treden.
Meer info via http://www.asrieme.be/

Topprestatie van Soufiane in Soest :

Hetdaarop volgende weekend konden beide broers dit scenario bijna overdoen,
tijdens de zeer sterk bezette internationale topcross in het Nederlandse Soest.

Soufianewilde in Soest bewijzen dat hij met de beste Belgen en Nederlanders
en Jeroenliepen de eerste twee kleine ronden aan de leiding, maar ik liep mijn
ook zou winnenyersnelde, moesten ze passen. Ik heb bijna heel de race alleen

s : moeten lopen. Ik liep lange tijd in tweede positie op ongeveer 80 meter van de
31decambar 2011 leider, maar in de laatste zandstrook kwam de Nederlandse topl@bheukoud

| Soufiane Bouchikhi -

kon wedijveren. Hij hieldPieter Desmeten WS N2 Sy |5 @K P SNBidferhA OK Y

SA3SYy ONR&a¢e¢s @GSNISEG RS t2LISNI dzA (G ! yig

(red. 8°2 L) KSG I 738t2L18y 9Y ONR&aaov SN yz23

HUGO DE JONGH het voordeel van Bouchikhi, die in de VS vooral snelle heuvelachtige crossen ge-
Noorderlaan 81 AP « . A n ok DA

2030 Antwerpen 6SYR A&® daLy RS TIyR&GNB21 @SNI 22N Al
Tel.: 03/926.98.18 RN FARS KSu 32SR® 522N KSUu I IyR ¢l a

RAdzYLI I Gax é6Fa KAe yASG KSESYFIFf GSONI

tatie niet. Vooraf had ik gezegd dat ik hier wilde winnen. Als ik de 10.000m op de
Olympische Spelen wil halen, zou ik dit soort crossen eigenlijk moeten kunnen
GAYYSy® L1 6SSG ydz RFG SN y23 w@ied

Bouchikhiterug naar de Eastern Kentucky University om er te trainen en te stu-

3 ¥ saad records op de mijl en de 3000m verbeteren. Ik zal ook voor het eerst een 5000m

deren.al SG @2t 3SyRS R2Sf ¢2NRdG KSGU AyR22N

L bhdeheBotehildhi AYR22NJ £ 2LISy® 5FFNRLI 12dz A1 3INIIF3I Yrey

SSNARGS mnonnnyY £22L) A1 SAYR [ LINAf & LJ
Bouchikhiwil zich plaatsen voor de 10.000m op de Spelen, maar daarvoor zal hij

wel moeten voldoen aan de superstrenge BOIE YA S @Dl ifitermatioQ n n &

naleBf A YA S{G & G EnliiiLeydrinishte 28)7ip Soest en Soufianes jon-
gere broerLahsenavon in Soest de wedstrijd bij de juniores.
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Cross TessenderleA.C.

Cross Tessenderlo (cadetteA masters)

rvnning
planct

Zaterdagavond 7 januari 2012 stond deedlitie van de avondveldloop te
Tessenderlo op het programma. Uniek in Vlaanderen om eens een keer in
kunstlicht te crossen. Daarenboven hadden de organisatoren een schitterend
parkoers uitgetekend, waarin variatie troef was, met o.a. modderstroken,
een hellinkje en zelfs een grote zandbak.

Het aanwezige deelnemersveld mocht best gezien worden, en Olse liet zich
daarin ook opvallen. Bij de cadetten meisjes wisyce Beversna een
knappe wedstrijdindeling te finishen op een modtepaats. Ook voor de
jongens cadetten waren er 2 1bp plaatsen: gedurende heel de wedstrijd
liepen ze in elkaars buurt, met als uiteindelijk resultaat &gpldats voor

Thijs Janssensen een & plaats voolLode Deckers

_ llse Bosmans Bij de dames liedulie Eysackerseen mindere wedstrijd, maar toen ze bij-
créglse\r/::\rr: %‘:'ﬁ”tgge;:rggn) gehaald werd dodise Bosmanskon ze zich toch herpakken. Met een sne-
& ot AR dige uithaal in het laatste gedeelte kon ze Z|_ch gls_nog in dH)tops_telen

met een & plaats. lets verder volgde dise, die uiteindelijk een puike®9
plaats wist te bemachtigen bij de masters.
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luid werd aangemoedigd door de jeugdige @lgpporters. Bij nader inzien
bleek het hier ondurgen De Beulete gaan die, omwille van een verkeerde
materiaalkeuze, zich in de wedstrijd niet echt door kon zetten en iets buiten

Tussenstand de top10 belandde.
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Joyce Bevers
(foto Lilse Bergen)

Ver ki ezing Sportfigu

Ga naar http://sportfiguur.provant.be/ en stem op onze Olse triatleet Bart Arnouts !



http://sportfiguur.provant.be/

