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P.K. Indoor - Gent - A.C. 

Maandag 26/12 heeft Dylan Calluy een 200m 

gelopen in Gent. Zijn tijd was 23.56, waarmee 

hij zijn PR verbeterde. Een PR dat hij op het 

PK nogmaals scherper stelde. 

Met een record aantal deelnemers van 46 op het 

PK indoor scoorde Olse ook nog goed.  

 

Maar liefst  13 medailles mochten mee naar Merk-

sem genomen worden. En daar zit de 2de 

plaats van Remco Goetheer in het kogel-

stoten niet bij, want als buitenlander 

mag hij sinds dit jaar niet meer op het 

podium staan. Met 13m97 bleef de 

eerstejaars senior wel onder zôn ge-

bruikelijke niveau. 

 

De grootste medailleoogst werd bin-

nengehaald door onze 2 Olse spring-

sters. Liesbeth Sebrechts en Valerie 

Bastiaens mochten elk 2 medailles in 

ontvangst nemen bij de senioren. Liesbeth 

ging haar clubgenote zowel in het hinkstapsprin-

gen (2de met 10m13) als in het hoogspringen (1ste 

1m59) net 1 plaats vooraf. Valerie behaalde een 

2de (hoog 1m56) en een 3de (hinkstap 9m99) plaats. 

 

Olse scoorde ook zeer sterk op de 400m. Rani 

Baillievier  gaf in haar 1ste 400m ooit het goede 

voorbeeld. Ze volgde heel de wedstijd zeer 

mooi om de laatste 50m verschroeiend uit 

te halen en de overwinning in de wacht te 

slepen. Rani werd ook nog 4de op de 

horden. Sterk van deze eerstejaars ca-

det.  

Ook Dries Van Gelder behaalde een 

4de plaats op die horden, op zôn 400m 

ging hij iets te voorzichtig van start 

waardoor hij strandde op een 5de plaats. 

Maar hij is hiermee wel een ervaring 

rijker en zijn volgende wedstrijd zal onge-

twijfeld sneller zijn! 

Annelies Holthof volgde het voorbeeld  bij de 

junioren en liep (ondanks haar vakantie) met een 

zeer mooie 60.52 een seconde sneller dan vorig 

jaar. 

Nog in de 400m wist Stefan Van Roey een zilve-

ren medaille te behalen, eveneens bij de junioren. 

Stefan deed met 54.27 ook maar liefst 2,5 seconde 

beter dan zôn vorige bestprestatie op deze afstand! 

Buiten Remco waren er nog een aantal andere kogel-

stoters die een zeer mooie prestatie neerzette. Junior 

Robbert Giebens stootte in zijn eerste kogelwedstijd 

met 6kg zôn kogel 12m16 ver, goed voor een overwin-

ning.  

Trainingsgenote Erzsi Szabo heeft ook weer 

een titel aan haar al zeer rijke palmares toe-

gevoegd. 

 
Michiel Hannes, die zich voornamelijk 

met speerwerpen bezighoudt, deed het 

ook zeker niet slecht: met 11m15 strand-

de hij bij de scholieren op 7cm van het 

brons. 

 

Op de 60m vielen onze Olseërs helaas net 

naast het podium met 4de plaatsen voor Jozef 

Kikota  (scholier) en Yahnick Lossie (senior) en 

een 5de plaats voor Yann Bruylandts (eveneens seni-

or).  

 

Op de 200m kon Olse wel heel wat eremetaal verza-

melen. Roselyn Obasohan mocht het goud in ont-

vangst nemen bij de masters. Jozef Kikota, Dylan 

Calluy en Yann Bruylandts konden respectievelijk 

bij de scholieren, junioren en senioren met het 

zilver aan de haal gaan. Trainingsmakker 

Yahnick Lossie had pech, hij viel net als op 

de 60m ook op de 200m net naast het podi-

um. 

 

Nog een opmerkelijke prestatie kwam van 

eerstjaars cadet Wachira Narongsack. 

Voor velen nog niet bekend. Niet verwon-

derlijk want hij is nog maar enkele maan-

den bezig. In zôn eerste wedstrijd ooit snelde 

hij naar 7.93 op zôn 60m, meteen goed voor een 

5de plaats. 

13 medailles op het PK indoor  
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Kerstcross Ertvelde + Veldloop Soest 

 
Ψ{ƻǳŦƛŀƴŜ ŜƛƴŘƛƎŘŜ ŜǊ 

voor  
Belgische toppers 
Ȋƻŀƭǎ WŜǊƻŜƴ 5ΩƘƻŜŘǘ 
Ŝƴ tƛŜǘŜǊ 5ŜǎƳŜǘΩ  

 

 
 

Tweemaal podium voor broers Bouchikhi !  

Dubbelslag in Rieme : 
 
Het gaat de broers Bouchikhi de laatste weken voor de wind.   
Op 2de Kerstdag, won Soufiane in Ertvelde de Kerstcross met ruim 35 seconden 
voorsprong op Mats Lunders.  
Jongere broer en junior Lahsene mocht daar eveneens het hoogste schavotje be-
treden.     
Meer info via  http://www.asrieme.be/ 

 
 

 

Topprestatie van Soufiane in Soest : 

 
Hetdaarop volgende weekend konden beide broers dit scenario bijna overdoen, 
tijdens de zeer sterk bezette internationale topcross in het Nederlandse Soest. 

 
Soufiane wilde  in Soest bewijzen dat hij met de beste Belgen en Nederlanders 
kon wedijveren. Hij hield Pieter Desmet en WŜǊƻŜƴ 5ΩƘƻŜŘǘ ŀŎƘǘŜǊ ȊƛŎƘΥ άPieter 
en Jeroen liepen de eerste twee kleine ronden aan de leiding, maar ik liep mijn 
ŜƛƎŜƴ ŎǊƻǎǎέΣ ǾŜǊǘŜƭǘ ŘŜ ƭƻǇŜǊ ǳƛǘ !ƴǘǿŜǊǇŜƴΦ ά¢ƻŜƴ ŘŜ 9ǘƘƛƻǇƛǎŎƘŜ ƭƻǇŜǊΣ ŘƛŜ ƭŀǘŜǊ 
ook zou winnen, versnelde, moesten ze passen. Ik heb bijna heel de race alleen 
moeten lopen. Ik liep lange tijd in tweede positie op ongeveer 80 meter van de 
leider, maar in de laatste zandstrook kwam de Nederlandse toploper Choukoud 
(red. 8ste ƻǇ ƘŜǘ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ 9Y ŎǊƻǎǎύ ŜǊ ƴƻƎ ƻǾŜǊΦέ IŜǘ ȊŀƴŘ ǿŀǎ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ƛƴ 
het voordeel van Bouchikhi, die in de VS vooral snelle heuvelachtige crossen ge-
ǿŜƴŘ ƛǎΦ άLƴ ŘŜ ȊŀƴŘǎǘǊƻƻƪ ǾŜǊƭƻƻǊ ƛƪ ǘŜƭƪŜƴǎ ǘŜǊǊŜƛƴΣ ƳŀŀǊ ƻǇ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜ ǎǘǳƪƪŜƴ 
ŘǊŀŀƛŘŜ ƘŜǘ ƎƻŜŘΦ 5ƻƻǊ ƘŜǘ ȊŀƴŘ ǿŀǎ ƘŜǘ ƭƻƻŘȊǿŀŀǊΦέ hƴŘŀƴƪǎ ȊƛƧƴ ƪƴŀǇǇŜ Ǉƻπ
ŘƛǳƳǇƭŀŀǘǎΣ ǿŀǎ ƘƛƧ ƴƛŜǘ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǘŜǾǊŜŘŜƴΥ άIŜǘ ƎŜǾƻŜƭ ǿŀǎ ƎƻŜŘΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ǇǊŜǎπ
tatie niet. Vooraf had ik gezegd dat ik hier wilde winnen. Als ik de 10.000m op de 
Olympische Spelen wil halen, zou ik dit soort crossen eigenlijk moeten kunnen 
ǿƛƴƴŜƴΦ Lƪ ǿŜŜǘ ƴǳ Řŀǘ ŜǊ ƴƻƎ ǾŜŜƭ ǿŜǊƪ ŀŀƴ ŘŜ ǿƛƴƪŜƭ ƛǎΦέ hǇ с ƧŀƴǳŀǊƛ  vliegt 
Bouchikhi terug naar de Eastern Kentucky University om er te trainen en te stu-
deren.  άIŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŘƻŜƭ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƛƴŘƻƻǊǎŜƛȊƻŜƴΦ Lƪ ǿƛƭ ŜǊ ƳƛƧƴ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ 
records op de mijl en de 3000m verbeteren. Ik zal ook voor het eerst een 5000m 
ƛƴŘƻƻǊ ƭƻǇŜƴΦ 5ŀŀǊƻǇ Ȋƻǳ ƛƪ ƎǊŀŀƎ ƳƛƧƴ ƻǳǘŘƻƻǊǊŜŎƻǊŘ Ǿŀƴ моΩрп ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴΦ aƛƧƴ 
ŜŜǊǎǘŜ млΦлллƳ ƭƻƻǇ ƛƪ ŜƛƴŘ ŀǇǊƛƭΦ Lƪ ƘŜō Řǳǎ ƴƻƎ п ƳŀŀƴŘŜƴ ǘƻǘ ƳƛƧƴ ƎǊƻǘŜ ŘƻŜƭΦέ 
Bouchikhi wil zich plaatsen voor de 10.000m op de Spelen, maar daarvoor zal hij 
wel moeten voldoen aan de superstrenge BOIC-ƭƛƳƛŜǘ Ǿŀƴ нтΩплΦ  De internatio-
nale B-ƭƛƳƛŜǘ ǎǘŀŀǘ ƻǇ нуΩлрΦ Erwin Leysen finishte 28ste in Soest en Soufianes jon-
gere broer Lahsene won in Soest de wedstrijd bij de juniores. 

 

Lahsene Bouchikhi 

Soufiane Bouchikhi 

http://www.asrieme.be/


 

 

 

                          

Cross Tessenderlo -A.C. 

 
 
 
 

 
Tussenstand  

Olse Crosstrofee  
in bijlage 

Cross Tessenderlo (cadetten Ą masters) 

 

Zaterdagavond 7 januari 2012 stond de 2de editie van de avondveldloop te 

Tessenderlo op het programma. Uniek in Vlaanderen om eens een keer in 

kunstlicht te crossen. Daarenboven hadden de organisatoren een schitterend 

parkoers uitgetekend, waarin variatie troef was, met o.a. modderstroken, 

een hellinkje en zelfs een grote zandbak. 

 

Het aanwezige deelnemersveld mocht best gezien worden, en Olse liet zich 

daarin ook opvallen. Bij de cadetten meisjes wist Joyce Bevers na een 

knappe wedstrijdindeling te finishen op een mooie 8ste plaats. Ook voor de 

jongens cadetten waren er 2 top-10 plaatsen: gedurende heel de wedstrijd 

liepen ze in elkaars buurt, met als uiteindelijk resultaat een 6de plaats voor 

Thijs Janssens en een 8ste plaats voor Lode Deckers. 

 

Bij de dames liep Julie Eysackers een mindere wedstrijd, maar toen ze bij-

gehaald werd door Ilse Bosmans kon ze zich toch herpakken. Met een sne-

dige uithaal in het laatste gedeelte kon ze zich alsnog in de top-10 nestelen 

met een 8ste plaats. Iets verder volgde dan Ilse, die uiteindelijk een puike 9de 

plaats wist te bemachtigen bij de masters. 

 

Tot slot nog even vermelden dat óPieter-Janô tijdens de seniors heren cross 

luid werd aangemoedigd door de jeugdige Olse-supporters. Bij nader inzien 

bleek het hier om Jurgen De Beule te gaan die, omwille van een verkeerde 

materiaalkeuze, zich in de wedstrijd niet echt door kon zetten en iets buiten 

de top-10 belandde. 

Verkiezing Sportfiguur Prov. Aôpen 
 

Ga naar http://sportfiguur.provant.be/ en stem op onze Olse triatleet Bart Arnouts ! 

Ilse Bosmans  
 (hier in actie tijdens de 

cross van de Lilse Bergen) 
é Goedgemutst als altijd ... 

Joyce Bevers  
(foto Lilse Bergen)  

http://sportfiguur.provant.be/

